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Enquadramento Histérico

Com uma histéria de dedicagado ao desporto e a educagdo, a Associagdo Académica de S. Mamede tem
sido um pilar na promogéo do desenvolvimento fisico, mental e social dos jovens da nossa comunidade. Ao
longo dos anos, temos celebrado a paixao pelo desporto e incentivado a participacéo ativa na vida

desportiva, contribuindo para a formagao de futuros atletas e cidadaos conscientes.

Programa Inovador
Académica Summer Sport Campus destaca-se com um programa inovador, oferecendo uma experiéncia Unica e
enriquecedora para criangas e jovens. Combinando a iniciagdo desportiva com uma vertente social inclusiva,

visamos ndo apenas promover a pratica desportiva, mas também fomentar valores de solidariedade e integragao.

Atividades para Criancas

Durante o programa semanal, as criangas terdo a oportunidade de experimentar uma variedade de modalidades
desportivas, incluindo Andebol, Voleibol, Tegball, Beach Tennis, Orientagido, Corrida, entre outras. Poderao ainda
optar pelo Volley Focus Campus, mais orientado para criangas e jovens que ja sendo atletas, visam aprefeigocar
e viver o espirito do voleibol, em blocos de semana completa. Cada dia sera uma jornada de descoberta, com
atividades emocionantes e educativas, acompanhadas por treinadores e atletas federados, garantindo uma
aprendizagem segura e divertida.

Além das atividades desportivas, o programa inclui visitas culturais, momentos de lazer nas praias de Matosinhos
e em muitos outros lugares fantasticos que vamos descobrir, proporcionando uma experiéncia completa e

memoravel para os mais novos.

Atividades para Jovens

Para os jovens a partir dos 12 anos, organizaremos clinicas técnicas administradas por atletas de alta
competicdo, dos campeonatos nacionais, e ou técnicos altamente qualificados. Estes programas intensivos,
visam o desenvolvimento e aperfeicoamento técnico, proporcionando uma oportunidade Unica de

aprendizagem com profissionais reconhecidos no panorama desportivo nacional.

Periodo e Localizagéao

Académica Summer Sport Campus decorrera durante os meses de julho e agosto, na Académica de S.
Mamede, escola Secundaria Abel Salazar, para além das praias de Matosinhos, e em muitos outros lugares
fantasticos que vamos descobrir. Estes locais privilegiados oferecem as condi¢cdes ideais para a pratica

desportiva e o convivio entre os participantes.
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Académica Summer Sport Campus

Académica Summer Sport Campus € uma experiéncia desportiva emocionante e dindmica, projetada para
criangas e jovens interessados num verao divertido e de descoberta, mas também ¢é para atletas
apaixonados por voleibol, andebol e desportos de praia. Localizado em Sao Mamede de Infesta, este
programa oferece uma oportunidade Unica para os participantes aprimorarem suas habilidades, fazerem
novos amigos e aproveitarem o sol do verdo. Seja vocé um iniciante ou um jogador experiente, 0 nosso

programa proporciona um ambiente de apoio e diversdo para todos os niveis de habilidade.

Detalhes do Programa

K1 — Juanior Sport Experience

Datas e Duragao

A Junior Sport Experience ocorre durante os meses de julho e agosto.

Os participantes podem escolher sessdes blocos de uma semana, que incluem almogo e seguro.

Atividades

e Desportos: Os entusiastas do desporto terdo a chance de aprimorar suas técnicas, aprender novas
estratégias e jogar partidas amigaveis. Em pavilh&o e ao Ar Livre, os nossos treinadores experientes
fornecerao instrugcdes personalizadas, focando no trabalho em equipa.

e Desenvolvimento de Habilidades: Os participantes receberao treino especializado para melhorar as
suas habilidades em varios desportos. Seja um iniciante ou um jogador ja com experiéncia, 0S h0Ssos
treinadores adaptarao o treino ao nivel de cada participante.

e Saude e Diversao: Praticar atividade fisica enquanto se divertem! Os desportos de praia adicionam uma
camada extra de emocgao. Criar memaorias com outros participantes, durante jogos, exercicios e
competicdes amigaveis.

e Interacao Social: Conhecer outros entusiastas do desporto e construir amizades duradouras. O nosso

programa promove o trabalho em equipa, a comunicagéo e a camaradagem.
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K2 — Volley Focus Campus

Datas e Duragao

O Volley Focus Campus ocorre durante os meses de julho e agosto.

Os participantes podem escolher sessdes blocos de uma semana, que incluem almogo e seguro.

Atividades

Aperfeicoamento Técnico e Estratégico: Durante a semana, os jovens praticantes de voleibol teréo a
oportunidade de aprimorar as suas técnicas e aprender novas estratégias de jogo. As atividades serao
realizadas tanto em pavilhdo quanto ao ar livre, com o apoio de treinadores experientes que fornecerao
instrucdes personalizadas, enfatizando o trabalho em equipa.

Desenvolvimento de Habilidades Especificas: Os participantes receberao treino especializado para
melhorar as suas habilidades no voleibol. Os nossos treinadores adaptardo os exercicios ao nivel de
cada jogador, sejam eles iniciantes ou ja experientes, garantindo um progresso continuo e eficaz.
Saude e Diversao: A pratica de voleibol sera aliada a diversdo, com uma variedade de atividades que
incluirdo desportos de praia, adicionando uma camada extra de emogao. Os participantes criardo
memoarias inesqueciveis durante jogos, exercicios e competicdes amigaveis, promovendo um estilo de
vida saudavel e ativo.

Interacao Social e Trabalho em Equipa: O programa também focara na interagido social, permitindo que
os jovens conhecam outros entusiastas do voleibol e construam amizades duradouras. O ambiente
encorajara o trabalho em equipa, a comunicagéao eficaz e a camaradagem, valores essenciais tanto

dentro como fora do campo de jogo.

K3 — Volley Performance Campus — Volley

Datas e Duracao

O Volley Focus Campus - Volley ocorre durante os meses de julho e agosto.

Os participantes podem escolher blocos de uma semana, em turnos (manha ou tarde), que incluem seguro.
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Blocos de Treino: Cada bloco de treino é cuidadosamente estruturado para maximizar o desenvolvimento das

habilidades dos atletas.

Atividades

e Técnicas Avancadas: Aperfeicoamento de técnicas especificas de voleibol, com énfase em habilidades
avangadas como ataques, defesas e servigos. Os treinadores altamente qualificados fornecerdo feedback

detalhado para melhoria continua.

e Estratégias de Jogo: Desenvolvimento de estratégias taticas para diversas situagdes de jogo,

promovendo uma compreenséao aprofundada das dindmicas do voleibol de alto nivel.

e Condicionamento Fisico: Programas de condicionamento fisico adaptados as necessidades dos atletas

federados, com foco em forga, velocidade, resisténcia e agilidade.

e Recuperacao: Sessdes sobre técnicas de recuperacéo, assegurando que os atletas mantenham um

desempenho 6timo ao longo do campus.

e Jogos Amistosos e Torneios: Organizagao de partidas e torneios internos para aplicar as técnicas e

estratégias aprendidas em situagdes reais de jogo.

O Volley Performance Campus oferece uma experiéncia intensiva e enriquecedora para atletas federados e

experientes, promovendo o crescimento técnico, fisico e estratégico num ambiente de alto desempenho.

K4 — Volley Performance Campus — Beach Volley
Datas e Duragao
O Volley Focus Campus — Beach Volley ocorre durante os meses de julho e agosto.

Os participantes podem escolher blocos de uma semana, por nivel (sub 14, sub 16 e sub 18), com quatro
momentos de treino por semana (1h30/treino). O valor inclui seguro.

Uma experiéncia intensiva e enriquecedora para jovens atletas das categorias sub 14, sub 16 e sub 18,
promovendo o crescimento técnico, fisico e estratégico num ambiente de alto desempenho na areia.

K5 — Volley Performance Campus — Volley Personal Trainer

Datas e Duragao

O Volley Focus Campus — Volley Personal Trainer ocorre durante os meses de julho e agosto.

Os participantes podem agendar horas exclusivas de treino, com treinador avanagado. Este treino pode ser

altamente exclusivo (individual), ou pode ser alargado até um maximo de 4 atletas com treinador especializado. O
valor inclui seguro.



